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Генерал-майор Зайцев – почет-
ный сотрудник органов безопасно-
сти и Федеральной службы охраны 
РФ, член Всероссийской органи-
зации «БОЕВОЕ БРАТСТВО», со-
стоит на учете в Московском об-
ластном отделении с апреля 2012 
года. «С Геннадием Николаевичем 
я познакомился в 1999 году на День 
ВДВ. Нас обоих пригласили на ме-
роприятие, которое проходило в 
подмосковном Жуковском. Оказа-
лись рядом, разговорились. Сразу 
нашлась общая тема – Афгани-
стан. Офицеры Группы «А» уча-
ствовали в штурме дворца Амина, 
были в составе сводной команды 
спецназа КГБ под кодовым назва-
нием «Каскад-2», с 1982 по 1987 год  
125 офицеров и прапорщиков 
«Альфы» прошли огненную ста-
жировку в Афганистане. Выпол-
няемые ими задачи отличались 
повышенной сложностью. В эти 
годы элитным подразделением 
как раз командовал полковник  

Зайцев. Он, как командир, под-
бирал и готовил подчиненных.  
Я в ответ рассказал Геннадию Ни-
колаевичу о своем Афганистане, 
о нашем ветеранском братстве, –  
вспоминает Сергей Князев. – Зна-
комство быстро переросло в друж-
бу. Мы прекрасно понимаем друг 
друга. Я не знаю случая, чтобы 
Герой Советского Союза Зайцев 
отказывался от участия в наших 
мероприятиях, не подсказал, не 
помог в решении проблем. Поверь-
те, каждая встреча с таким героиче-
ским человеком остается в памяти. 
С огромной радостью узнал, что 
наша инициатива была поддержа-
на и Геннадий Николаевич Зай
цев удостоен звания «Почетный 
член Всероссийской организации  
«БОЕВОЕ БРАТСТВО». 

С высокой наградой генерал-
майора Зайцева поздравили чле-
ны Всероссийской организации  
«БОЕВОЕ БРАТСТВО», ветераны 
Президентского (Кремлевского) 

полка, Федеральной службы охра-
ны Российской Федерации. 

С особой благодарностью за 
честное служение Родине к Генна-
дию Николаевичу обратились его 
земляки, воины Президентского 
полка рядовые Владимир Гачегов 
и Виктор Ренев. Служба у воен-
нослужащих-пермяков только на-
чинается, сейчас они интенсивно 
изучают военную науку, а через 
месяц заступят на посты в самом 
сердце страны, в Кремле. Кто 
знает, может, взяв в пример одно-
полчанина Геннадия Николаевича  
Зайцева, который в 1953 году, 
так же как и они, был призван на 
службу в отдельный полк спецназ-
начения Управления коменданта 
Московского Кремля, дорастут  
до генеральских званий. 

«Очень приятно видеть, как по-
отцовски и с вниманием относится 
Геннадий Николаевич к землякам, 
которые проходят службу в его род-
ном полку. Встречается. 

В музее «БОЕВОГО БРАТСТВА» состоялось торжественное вручение знака «Почетный член 
Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО» ветерану Президентского полка, легендарному 
командиру Группы «А» Герою Советского Союза генерал-майору Геннадию Зайцеву. По поручению 
Председателя Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО» Бориса Громова высшую 
награду Организации Геннадию Николаевичу вручил руководитель Московского областного 
отделения Сергей Князев. Как указано в наградном листе, знака «Почетный член Всероссийской 
организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО» генерал-майор Зайцев удостоен «за особые заслуги в 
защите Отечества, активную деятельность по социальной защите и оказанию помощи ветеранам, 
инвалидам и членам семей погибших, развитие ветеранского движения, укреплению ветеранской 
дружбы, сотрудничества и взаимопомощи, патриотическому воспитанию молодежи».  
Официальное мероприятие с участием ветеранов, военнослужащих, представителей 
Исполнительного комитета и Московского областного отделения прошло в формате  
душевной встречи с теплыми поздравлениями и дружеским разговором.

ГЕРОЙ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ГЕННАДИЙ ЗАЙЦЕВ:

«СЛУЖИЛ, СЛУЖУ И БУДУ 
СЛУЖИТЬ БОЕВОМУ БРАТСТВУ»
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Разговаривает. Подбадривает. 
Делится воспоминаниями. Видно, 
как воины тянутся к нему, гордят-
ся известным наставником, – это 
важно, особенно для тех, кто толь-
ко делает первые шаги в службе, –  
рассказывает почетный ветеран 
Президентского (Кремлевского) 
полка Службы коменданта Мо-
сковского Кремля ФСО России 
Евгений Лебедев. – Недавно с Ген-
надием Николаевичем мы были  

в полку. Генерал Зайцев встречал-
ся в очередной раз с земляками,  
по традиции вместе сфотогра-
фировались на память. Через не-
сколько дней он каждому участ-
нику встречи подписал и передал 
снимок. Его внимательность и 
обязательность просто поражают. 
Помните известную фразу: у этого 
человека нет мелочей, – уверен, 
что ее эталоном служит именно 
Геннадий Николаевич». 

Богатая на события биография 
генерала Зайцева началась в де-
ревне Антыбары (Чусовской район 
Пермской области). «В сентябре 
2018 года мы поздравляли Генна-

дия Николаевича с восьмидесяти-
четырехлетием и вручили от «БО-
ЕВОГО БРАТСТВА» офицерский 
кортик. Принимая подарок, ге-
нерал по традиции обнажил и по-
целовал лезвие. Причем сделал это 
по-военному красиво и четко, не 
забыв при этом в ответ дать моне-
ту», – продолжает рассказ Евгений 
Лебедев. – Среди присутствовав-
ших была и делегация Пермского 
землячества. Выступая, ее предста-

вители рассказали, как Геннадий 
Николаевич переживает и заботит-
ся о малой Родине, с какой любо-
вью относятся к нему люди. Летом 
2017 года в поселке Лямино был 
открыт его бюст, установленный 
перед школой, где семь классов 
отучился будущий командир «Аль-
фы». Кстати, школа уже шесть лет 
носит имя Зайцева». 

В 2018 году к званиям почетного 
гражданина города Чусового и Чу-
совского муниципального района 
Пермского края добавилось звание 
«Почетный гражданин Пермского 
края». Когда Геннадия Николаеви-
ча спросили о том, какие чувства 

он переживал во время открытия 
его бюста, он ответил: «Жалко, что 
это событие не может видеть мама. 
Анна Петровна была строгая, но 
справедливая женщина. Набожная. 
Трудолюбивая. Я не знал, когда она 
спала. И отдыхала ли?.. В школу  
я ходил хотя и в старой, заштопан-
ной, но чистой и опрятной одежде. 
Я завидовал сверстникам, у ко-
торых рядом были отцы. А у меня 
при живом отце такого счастья не 
было. Мама была сразу мне за двух 
родителей. Я чувствовал ее любовь, 
несмотря на то, что она была очень 
требовательной. Благодаря ей я и 
три мои сестры выросли достойны-
ми людьми». 

С лета 1948 года Геннадий Зай
цев – ученик электрика, затем 
электрик на Ляминском домостро-
ительном комбинате. Когда в 1949 
году произошло страшное Ашха-
бадское землетрясение, комбинат 
начал сразу же отгружать строи-
тельные материалы для отправки 
в район бедствия. После смены все 
добровольно шли грузить вагоны, 
и продолжалось это не один день. 
Пять трудовых лет – незабывае-
мый островок в памяти Геннадия 
Николаевича. Поэтому очень пере-
живал, когда, приезжая в родные 
места многие годы спустя, видел, 
как закрывались один за другим  
заводы, как остывала у людей 
уральская закалка. Шел к местным 
властям, доходил до губернатора, 
поднимал вопрос в Москве. И в 
том, что теперь в этих краях созда-
ется индустриальный парк «Лями-
но», в рамках которого уже открыт 
Чусовской завод по восстановле-
нию труб, есть вклад и Геннадия 
Николаевича. Он верит, что земля-
ки снова будут гордиться трудовы-
ми достижениями, а профессия ра-
бочего станет почетной. Как в годы 
его молодости. 

Сегодняшние дела и заботы Ген-
надия Николаевича трудно охва-
тить и понять, как он успевает все 
и везде: и возглавлять Агентство 
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безопасности «Альфа-95», и про-
водить огромную общественную 
работу, и писать книги, и уделять 
внимание семье. Возраст все-таки 
солидный. Хотя… вдруг замечаешь, 
что в здании, где находится офис 
руководителя Агентства безопас-
ности «Альфа-95» нет лифта. «За 
день на четвертый этаж доводится 
по несколько раз взбираться. От-
личная зарядка», – бодро конста-
тирует Геннадий Николаевич. Или 
вот еще факт. В один из приез-
дов генерала Зайцева в «БОЕВОЕ 
БРАТСТВО» автора этих строк по-
сле встречи попросили показать 
гостям выезд на нужную дорогу. 
Вместе с Геннадием Николаевичем 
подошли к машине. Ищу служеб-
ного водителя, и тут Геннадий Ни-
колаевич сам садится за руль. Уди-
вительный человек. В пути выяс-
няется, что его водительский стаж 
– под шестьдесят лет. «Зачем мне 
личный водитель? Я и сам машину 
умею и люблю водить», – объяснил 
Геннадий Николаевич. 

Когда начинаешь выяснять,  
в чем секрет его долголетия, сохра-
няющегося крепкого рукопожатия, 
острого взгляда, светлой памяти, 
говорит: «Это все благодаря моей 
жене Зое Ильиничне. Это не толь-
ко мой спутник по жизни, но и со-
ветчик, принципиальный и требо-
вательный. Безусловно, она очень 
переживала за меня, но за все эти 
годы у нее выработался стойкий 
иммунитет и понимание реалий 
моей профессии. Она мудро, так-
тично, не задавая лишних вопро-
сов, обеспечивая прочный тыл, 
прошла со мной путь от военнослу-
жащего Отдельного офицерского 
батальона Управления коменданта 
Московского Кремля до одного из 
руководителей Седьмого управле-
ния КГБ при Совете Министров 
Союза ССР». «Меня сразу пора
зила его ответственность, которая 
проявляется даже в мелочах. Всегда 
наглаженные брюки, начищенные 
ботинки. А какую заботу и внима-

ние он проявлял к маме, сестрам… 
Не случайно сын пошел по стопам 
отца» – эти слова Зоя Ильинич-
на адресовала мужу во время пре-
зентации его книги «Альфа»: дела 
и люди», вышедшей в 2016 году.  
В июне 2018 года Геннадий Никола-
евич и Зоя Ильинична отметили ше-
стидесятилетие совместной жизни. 
На бриллиантовую свадьбу Зайце-
вых собрали всю семью и родствен-
ников. «Неугомонные правнуки, 

а у меня их трое и еще две внучки, 
из огромной любви к прадедушке и 
прабабушке беспрестанно кричали: 
«Горько!» Ничего, я на их свадьбах 
отыграюсь», – с улыбкой сообщает 
Геннадий Николаевич. 

Генерал-майора Геннадия Зай
цева справедливо называют «па-

пой» Группы «А». Этим спецпо-
дразделением ему выпала честь 
командовать и в советский период,  
и в современный, уже в новой Рос-
сии. В общей сложности тринад-
цать лет и восемь месяцев. «Самые 
лучшие годы моей службы про
шли в «Альфе». Это был сложный  
и счастливый период из моего ше-
стидесятисемилетнего военного 
и трудового стажа, – подчеркива-
ет Геннадий Николаевич. – Сама 

судьба привела меня в это подраз-
деление. 

Ведь, когда в октябре 1977 года 
впервые предложили возглавить 
его, не сразу принял решение, 
только после второго разговора со 
мной. И уже больше никогда не со-
мневался в своем выборе».

Генерал-майор Геннадий Зайцев награжден: медалью «Золотая 
Звезда» Героя Советского Союза, орденами Ленина, Красного 
Знамени, Трудового Красного Знамени, Красной Звезды (двумя), 
«За заслуги перед Отечеством» IV степени. Почетный сотрудник 
госбезопасности и ФСО. Удостоен ордена Святого благоверного 
великого князя Дмитрия Донского III степени, «Знака Почета» 
Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО». Лауреат 
литературных премий «России верные сыны» имени Александра 
Невского, «Щит и меч Отечества».
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За эти годы было создано элит-
ное подразделение, крепкий фун-
дамент для эффективно действу-
ющего сегодня Управления «А» 
Центра специального назначения 
ФСБ России. Под руководством 
Геннадия Николаевича проведе-
ны десятки операций, вошедших  
в хрестоматию спецназа мира. 

Одна из них проходила в такой 
же декабрьский день, как и тот, 
когда состоялось вручение Ген-
надию Николаевичу знака «По-
четный член Всероссийской орга-
низации «БОЕВОЕ БРАТСТВО»,  
но только тридцать лет назад. 

«Меня спрашивают: какая в 
мою бытность командиром «Аль-
фы» была самая сложная опера-
ция? Понятно, что каждая из них –  
крепкий узел, с которым связаны 
жизни и судьбы людей. И все-таки 
называю операцию по освобожде-
нию класса школьников из города 
Орджоникидзе, захваченного во-
оруженной бандой Якшиянца, –  
делится Геннадий Николаевич. 
Первое декабря 1988 года, Ми-
неральные Воды. Четвертый «Г» 
класс школы №42 города Орджо-
никидзе (сейчас Владикавказ) в тот 
день поехал на экскурсию в мест-
ную типографию. Но вместо того, 
чтобы отправиться в обратный 
путь, тридцать два ученика вместе с 
классным руководителем Натальей 
Ефимовой и водителем оказались  
в заложниках у четырех бандитов. 
К своей акции те готовились дол-
го и тщательно. В итоге выбрали 
самый бесчеловечный способ –  
захват детей. В автобусе между 
мальчишками и девчонками они 
расставили банки с бензином и, 
угрожая, начали  выдвигать требо-
вания: предоставить валюту, золо-
то, освободить из зоны подельника, 
дать самолет и обеспечить вылет за 
границу. «Больше семи часов я вел 
с главарем переговоры, которые 
проходили в районе аэропорта Ми-
неральных Вод. Сколько сил по-
требовалось, чтобы сдержать себя, 
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не поддаться эмоциям, отказаться 
от силовой операции. И мы пере-
играли бандитов. Хотя нам при-
шлось пойти на беспрецедентные 
в то время меры – по требованию 
террористов передать им оружие, 
почти два миллиона долларов и 
дать возможность беспрепятствен-
но вылететь в Израиль. Но в итоге 
благодаря титаническим усилиям 
многих людей в Советском Союзе 
и за рубежом удалось без единого 
выстрела освободить учительницу 
и всех детей, а потом вернуть пре-
ступников обратно в Союз и пере-
дать их в руки правосудия», – вспо-
минает Геннадий Николаевич.

И еще об одной операции, кото-
рой руководил Геннадий Николае-
вич, вспомнили за товарищеским 
столом после церемонии награж-
дения в музее «БОЕВОГО БРАТ-
СТВА». 

В 1979 году в аэропорту Нью-
Йорка был проведен обмен дисси-
дентов, доставленных из Москвы, 
на советских разведчиков. В мае 
1978 года в США появилось сенса-
ционное сообщение об аресте аген-
тами ФБР двух советских граждан –  
Рудольфа Черняева и Владимира 
Энгера. Окружной суд Нью-Йорка 
вынес суровый приговор: пятьде-
сят лет лишения свободы каждому. 
В дальнейшем американцы согла-
сились пятерых советских дис-
сидентов поменять на двух наших 
разведчиков. Провести операцию 
было поручено сотрудникам Груп-
пы «А» во главе с Геннадием Зайце-
вым. 

«И вот мы с диссидентами поле-
тели в США. Заняли середину са-
лона обычного рейсового самоле-
та. Нас было 10 человек, по два на 
каждого диссидента, – один у окна, 
один в проходе сидел. Дело в том, 
что подопечные были не простые 
правозащитники, а похлеще иных 
уголовников. Например, Кузне-
цов и Дымшиц были фигурантами 
громкого «самолетного дела». Вме-
сте с подельниками готовили угон 

пассажирского самолета на Запад. 
Суд приговорил их к высшей мере 
наказания – расстрелу, но потом 
его заменили, дав каждому пятнад-
цать лет исправительно-трудового 
лагеря. Дымшиц окончил летное 
училище, служил в военной ави-
ации, демобилизовался майором. 
Еще был украинский националист 
Мороз, баптист Винс, ярый анти-
советчик Гинзбург. Компания, за 
которой нужен глаз да глаз», – вос-
создает картину прошлого Генна-
дий Николаевич. Надо еще учесть, 
что остальные места в Ил-62 были 
заняты американскими туриста-
ми, которые отрывались, словно 
это был их последний полет. Упо-
требление спиртных напитков на 
борту тогда еще не запрещали. По-
лет был долгий, с посадкой и доза-
правкой в Канаде. Когда самолет 
приземлился в Америке, его ото-
гнали от пассажирского термина-
ла на стоянку, где лайнер в кольцо 
взяла армия полицейских и пред-
ставителей спецслужб. Их было  
во много раз больше десяти аль-
фовцев. И началась игра. Зайцев 

определил порядок обмена: к само-
лету подгоняют два трапа – пока по 
первому трапу человек спускается, 
по второму в самолет поднимается. 
Американцы против – мол, у них 
есть только один трап, который 
предназначен для такого класса  
самолетов. Предложили такой ва-
риант: сначала из самолета выхо-
дят диссиденты, а потом поднима-
ются Черняев и Энгер, а затем их 
жены. Геннадий Николаевич этот 
план решительно отверг. Огром-
ный риск – отдать диссидентов,  
а взамен никого не получить. Ми-
нут через сорок, поняв, что рус-
ские будут стоять на своем, как в 
Сталинграде, второй трап вдруг 
неожиданно нашли. Обмен состо-
ялся четко в соответствии с планом 
Зайцева. Но история на этом не за-
кончилась. Пришедший убирать 
самолет рабочий вдруг выдвинул 
ультиматум: пока все не покинут 
борт, он за дело не возьмется. «Пас-
сажиры», естественно, остались, 
боясь подвоха. Представитель  
«Аэрофлота» зря доказывал рабо-
чему, что нужно наводить порядок 

Звание «Почетный член Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО» утверждено реше-
нием Исполкома 16 марта 2006 года и является знаком признания особых заслуг перед Орга-
низацией и большого вклада в ее развитие. Присваивается: ветеранам, политическим, обще-
ственным и религиозным деятелям, представителям науки, культуры, искусства, спорта и де-
ловых кругов, внесшим большой вклад в ветеранскую деятельность в России и за рубежом, 
снискавшим широкую известность и уважение граждан России; гражданам России и зарубежных 
стран, чья многолетняя государственная, политическая, общественная, ветеранская и творче-
ская деятельность получила всероссийское или международное признание. Лицам, удостоенным 
звания «Почетный член Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО», вручается нагрудный 
знак и удостоверение «Почетного члена Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО». Фа-
милии, имена и отчества лиц, удостоенных звания «Почетный член Всероссийской организации 
«БОЕВОЕ БРАТСТВО», заносятся в книгу «Почетные члены Всероссийской организации «БОЕВОЕ 
БРАТСТВО». 

Звание «Почетный член Всероссийской организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО» присвоено:
Громову Борису Всеволодовичу (Знак «Почетный член Всероссийской организации «БОЕВОЕ 

БРАТСТВО» № 1), Аксенову Сергею Валерьевичу, Аушеву Руслану Султановичу, Варенникову Ва-
лентину Ивановичу, Высоцкому Игорю Владимировичу, Востротину Валерию Александровичу, 
Зайцеву Геннадию Николаевичу, Калашникову Михаилу Тимофеевичу, Каневскому Владиславу 
Леонидовичу, Константинову Владимиру Андреевичу, Орловой Светлане Юрьевне, Саблину Дми-
трию Вадимовичу, Сергиенко Олегу Федоровичу, Сереброву Льву Борисовичу, Шаманову Влади-
миру Анатольевичу, Шилину Виктору Карповичу.
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ЧЕЛОВЕК–ЛЕГЕНДА

БОЕВОЕ БРАТСТВО

Приказом председателя КГБ Ю.В. Андро-
пова 29 июля 1974 года была создана ан-
титеррористическая Группа «А» («Альфа»). 
10 ноября 1977 года Геннадий Зайцев на-
значен начальником Группы «А» Седьмого 
управления КГБ СССР. 
Июль – август 1978 года, Куба. Руководи-
тель сводной группы сотрудников Группы 

«А» и боевых пловцов Черноморского военного флота, которая 
обеспечивала безопасность подводной части советских судов 
«Грузия» и «Леонид Собинов», где размещалась часть делегатов  
XI Всемирного фестиваля молодежи и студентов.
28 марта 1979 года, Москва. Лично вел переговоры с террористом 
Ю. Власенко, угрожавшим взорвать посольство США. Преступник 
был ранен снайпером, после чего подорвался, приведя в действие 
самодельное взрывное устройство.
27 апреля 1979 года, аэропорт Нью-Йорка, США. Сотрудники Груп-
пы «А» во главе с Г.Н. Зайцевым осуществили обмен двух советских 
разведчиков, Владимира Энгера и Рудольфа Черняева, на пятерых 
советских диссидентов.
Лето 1980 года. Участвовал в обеспечении безопасности  
XXII летних Олимпийских игр в Москве. Дважды докладывал 
ситуацию председателю КГБ Ю.В. Андропову – до и после 
Олимпиады.
17 декабря 1981 года, Сарапул, Удмуртская АССР. Руководил спец-
операцией по нейтрализации двух вооруженных террористов, за-
хвативших учеников 10-го класса средней школы №12.
1982 год. Участвовал в разработке оперативного плана «Набат» по 
пресечению актов терроризма.
18–19 ноября 1983 года, Тбилиси, Грузинская ССР. Руководил штур-

мом пассажирского самолета Ту-134А, захваченного бандой терро-
ристов, и освобождением заложников.
20 сентября 1986 года, Уфа, Башкирская АССР. Руководил штур-
мом лайнера Ту-134А, захваченного двумя дезертирами.
С ноября 1988 года – заместитель начальника Седьмого управле-
ния КГБ СССР.
Апрель 1990 года. Лично представлял руководителям республи-
канских и областных органов КГБ командиров региональных от-
делений Группы «А» – в Киеве, Минске, Алма-Ате и Екатеринбурге.
22 октября 1990 года присвоено звание «генерал-майор».
В 1992 году генерал-майор Зайцев являлся заместителем началь-
ника Оперативно-поискового управления Министерства безопас-
ности России.
1992 год. Вместе с сотрудниками Группы «А» выполнял оператив-
ные задачи в зоне осетино-ингушского конфликта.
4 июля 1992 года. Указом Президента Российской Федерации  
Б.Н. Ельцина назначен начальником Группы «А» Главного управле-
ния охраны (ГУО).
3–4 октября 1993 года. Сыграл одну из ключевых ролей в разре-
шении острейшего политического кризиса и предотвращении даль-
нейшего кровопролития в Белом доме, обеспечив выход депутатов 
и защитников из горевшего здания российского парламента.
23–26 декабря 1993 года, Ростов-на-Дону – Краснодар – Минераль-
ные Воды – Махачкала. Освобождение учеников и классной настав-
ницы 9 «В» класса школы №25 Ростова-на-Дону..
26–27 мая 1994 года, Махачкала – Бачи-Юрт (Чечня). Освобожде-
ние пассажиров автобуса «Икарус», захваченных террористами.
1 марта 1995 года. Вышел в отставку.
С 1995 года и по настоящее время – президент Агентства безопас-
ности «Альфа-95». 
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в такой ситуации. Не подействова-
ло. Стали согласовывать на высо-
ком уровне. Время шло. Самолет 
застрял на стоянке. В конце кон-
цов терпение у альфовцев лопнуло,  
и они нашли убедительные аргу-
менты для несговорчивого убор-
щика. Вскоре в салоне был наведен 
идеальный порядок. Спустя шесть 
часов после приземления Ил-62 
взял курс на Москву…

И еще один малоизвестный 
факт. Под руководством Геннадия 
Зайцева в 1985–1986 годах было за-
держано более десятка шпионов. 
Одним из них оказался завербо-
ванный ЦРУ помощник военного 
атташе в Португалии Сметанин. 
Сотрудники «Альфы» без шума за-
держали его в поезде, когда он с 
семьей был в отпуске в Татарста-
не. Никто, хотя народа в коридо-
ре было много, даже не заметил.  
В принадлежащих Сметанину оч-
ках был спрятан яд. Но воспользо-
ваться им он не смог. Сметанин и 
жену привлек к своему шпионско-
му делу. Их потом судили вместе. 

«Самое неприятное в жизни 
спецназовца – это когда власть ис-
пользует тебя для решения поли-
тических вопросов, – говорит Ген-
надий Николаевич. – В свое время 
«Альфе» довелось пройти испы-
тание во всех межнациональных 
конфликтах, которые вспыхивали, 
как порох, на  территории бывшего 
СССР. Командировки в «горячие 
точки» у сотрудников составляли 
до 170 дней в году: Грузия, Азер-
байджан, Абхазия, Таджикистан… 
Но самое страшное – Белый дом». 

В роковые октябрьские дни  
1993 года «Альфа» и «Вымпел» 
остались верны себе. Они спасли 
не только сотни людей, предпо-
чтя убийственному штурму мир-
ные переговоры, обеспечив людям 
безопасный выход из здания Вер-
ховного Совета. По сути дела, они 
тогда спасли и честь российского 
спецназа, не позволив выпачкать 
ее в крови соотечественников. 

«Нам в жизни часто приходится 
делать выбор. В конечном счете 
жизнь – это и есть постоянный 
(правда, не всегда явный) выбор 
между Добром и Злом, совестью и 
подлостью», – напишет по этому 
поводу Геннадий Зайцев в своей 

книге, повествуя о тех драматиче-
ских событиях. 

Тогда «Альфу» ждала судьба 
группы специального назначения 
«Вымпел», которая погибла не на 
полях Холодной войны, а по воле 
политиков. Было принято решение 
передать это элитное спецподраз-
деление в структуру МВД. Из 762 
человек списочного состава согла-
сие на перевод дали 49. В декабре 
1993 года группа «Вымпел» прекра-
тила свое существование. Это была 
трагедия для людей, для подразде-
ления, для страны. Суперподготов-
ленные офицеры стали никому не 
нужны за год до начала войны на 
Северном Кавказе. 

«Альфу» тогда Геннадий Ни-
колаевич спас, ходил по высоким 
кабинетам, убедил, что уважающее 
себя современное государство без 
такого подразделения существо-
вать не может, а если создавать 
новое, нужно минимум пять лет и 
колоссальные средства. И «Альфа» 
осталась и продолжила свою геро-
ическую историю, в том числе бла-
годаря ходатайству директора Глав-
ного управления охраны РФ гене-

рала армии Михаила Барсукова.  
В 2019 году альфовцы отметят ее 
45-й день рождения. В боях с банди-
тами и террористами, при выполне-
нии специальных заданий погибли  
32 офицера и прапорщика. За му-
жество и героизм двое сотрудников 
удостоены звания Героя Советско-
го Союза и восемь – Героя России. 
К сожалению, большинство –  
посмертно. Светлая им память!  
В июле 1999 года по инициативе и 
на средства Геннадия Зайцева на 
территории Николо-Архангель-
ского кладбища был открыт па-
мятник погибшим сотрудникам 
«Альфы» и «Вымпела», дав начало 
созданию Мемориала спецназа.

Большую помощь в установке 
стеллы, посвященной сотрудникам 
органов госбезопасности, погиб-
шим при исполнении воинского 
долга, оказал бизнесмен-строитель 
Андрей Чекрыгин. 

Для тех, кто служит в спецназе, 
война не прекращается. Она про-
должается и сегодня. Что такое рос-
сийский спецназ, на самом высо-
ком уровне показали действия Сил 
специальных операций в Сирии. 
Безусловно, в этом есть и заслуга  
Героя Советского Союза Зайцева. 

«Мне очень нравится словосо-
четание «боевое братство». Люди, 
которые воевали вместе, против 
общего врага, становятся боевыми 
братьями. Какую бы религию они 
ни исповедовали, каких бы ни име-
ли званий. Мне очень нравится, что 
наша организация достойно несет 
имя «БОЕВОЕ БРАТСТВО», спло-
тив ветеранов и молодежь в едином 
строю защитников Отечества», – 
говорит Геннадий Николаевич. 

Принимая знак «Почетный 
член Всероссийской организации 
«БОЕВОЕ БРАТСТВО», Герой Со-
ветского Союза Зайцев с гордостью 
произнес: «Служил, служу и буду 
служить боевому братству».

Юрий АБРАМОВ,
фото Григория ТАРЛОВСКОГО
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Среди этого многообразия особое 
место занимают исследовательская 
и краеведческая деятельность. Как 
результат – открытие мемориальных 
досок в честь земляков-героев, за-
щищавших интересы Родины. В сен-
тябре 2018 года подобное событие 
произошло в городском округе Лики-
но-Дулево. При участии ветеранов, 
военного комиссара подполковника 
Сергея Вогусова, родственников во-
инов, педагогов и учащихся, зем-
ляков были установлены сразу три 
памятные доски. Все расходы по их 
изготовлению взяло на себя Москов-
ское областное отделение «БОЕВО-
ГО БРАТСТВА».

Первая мемориальная доска 
посвящена выпускнику Авсюнин-
ской школы Александру Павельеву, 
погибшему при исполнении воин-
ского долга в Афганистане. Млад-
ший сержант, командир миномет-
ного расчета Александр Павельев 

родился 3 февраля 1964 года в де-
ревне Авсюнино Орехово-Зуевско-
го района. С 1979 по 1981 год учил-
ся в Авсюнинской школе. После ее 
окончания работал помощником 
мастера на местной ткацкой фа-
брике. В Афганистане Александр 
проходил службу с октября 1982 
года. Участвовал в семи боевых 
операциях. Проявил себя смелым 
и мужественным воином, умелым 
командиром подразделения. 

Двадцать восьмого февраля 
1984 года мотострелковая рота, в 
составе которой действовал боевой 
расчет младшего сержанта Паве-
льева, вела бой за господствующую 
высоту. Противник ожесточенно 
оборонялся. Сильный встречный 
огонь остановил атакующих во-
инов. Промедление в такой обста-
новке подобно смерти. Выручил 
минометный расчет Павельева. 
Под четким командованием Алек-
сандра были уничтожены основ-

ные огневые точки противника.  
Мотострелки тут же смогли стре-
мительным броском занять высоту. 
Эта победа стоила жизни младше-
му сержанту Павельеву. Посмертно 
он награжден орденом Красной 
Звезды. 

О подвиге Александра, его уче-
бе, службе, дружбе с гордостью го-
ворили земляки во время митинга, 
посвященного открытию мемори-
альной доски. Без волнения невоз-
можно было слушать выдержки из 
его писем маме. В них отразились 
не только боевые тревоги, но и 
Сашины мирные мечты: он хотел 
после демобилизации побывать  
в исторических городах Подмоско-
вья и России…

Директор школы Марина Ива-
нова и классная руководитель ге-
роя Ирина Богданова поблагода-
рили «БОЕВОЕ БРАТСТВО за то, 
что ветераны свято хранят память о 
тех, кто не вернулся из боя, прово-
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ

Актуальность патриотического 
воспитания школьников сегодня имеет 
ключевое значение в становлении 
личности, гражданина, защитника 
Отечества. Это хорошо понимают  
в Орехово-Зуевском районном отделении 
Московского областного отделения 
«БОЕВОГО БРАТСТВА», которым 
руководит офицер запаса, воин-
интернационалист Владимир Макаров. 
Здесь уже многие годы патриотическая 
работа среди молодежи имеет статус 
приоритетного направления.
В этом благородном и благодарном 
деле используются различные формы – 
встречи в музеях, школах, домах культуры, 
библиотеках, памятные вечера, митинги, 
автопробеги, поисковая работа…

С БЛАГОДАРНОЙ ПАМЯТЬЮ 
О ГЕРОЯХ 
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дят важную работу по воспитанию 
молодого поколения. 

Рядовой Павел Гулин – имя еще 
одного воина-интернационалиста, 
увековеченное в городском окру-
ге Ликино-Дулево. Мемориальная 
доска в его честь установлена в 
Мисцевской школе № 2. Павел Гу-
лин родился 11 июля 1968 года в де-
ревне Мисцево Орехово-Зуевского 
района (ныне городской округ Ли-
кино-Дулево). Он окончил ГПТУ, 
где получил специальность токаря, 
успел потрудиться на автобусном 
заводе «ЛиАЗ». В ряды Советской 
армии Павел был призван 15 ок-
тября 1986 года. В Афганистане 
служил с апреля 1987 года. Погиб  
16 сентября 1987 года. Похоронен 
на кладбище в деревне Мисцево.

Со слезами на глазах выступали 
во время открытия мемориальной 
доски, посвященной Павлу Гули-
ну, его бывшая учительница Ольга 
Бокова и нынешний директор шко-
лы Евгения Петрова. Руководитель 
отдела военного комиссариата по 
городу Орехово-Зуево и Орехово-
Зуевскому району подполковник 
Сергей Вогусов отметил, что воин-
ский подвиг земляков должен стать 
примером для молодого поколения, 
будущих защитников Отечества.

Достойным наследником под-
вигов воинов-«афганцев» стал 
младший сержант Андрей Бала-
нин. На его долю выпал пылаю-
щий Северный Кавказ. Посвящен-
ная ему памятная доска размещена  
в Куровской школе № 6. Ее торже-
ственное открытие собрало вместе 
отца Андрея Владимира Николае-
вича Баланина, председателя Со-
вета Московского областного от-
деления «БОЕВОГО БРАТСТВА» 
Юрия Слепцова, руководителя 
Орехово-Зуевского районного от-
деления «БОЕВОГО БРАТСТВА» 
Владимира Макарова, директора 
спорткомплекса «Молодежный», 
школьного наставника героя Ни-
колая Брагина, друзей и одно-
классников. 

Ученики старших классов и 
юнармейцы отряда «Патриот» рас-
сказали о боевом пути земляка.  
В Российскую армию Андрей был 
призван весной 1998 года. Служба 
его проходила в частях постоян-
ной готовности. Поэтому с нача-
лом второй Чеченской кампании 
вместе с сослуживцами он был на-
правлен в «горячую точку». Двад-
цать шестого октября 1999 года 
поступил боевой приказ коман-
дира полка: взять одну из страте-
гических высот и закрепиться на 
Терском хребте. Командир боевой 
машины отделения младший сер-
жант Андрей Баланин действовал 
в первых рядах, личным примером 
воодушевляя сослуживцев. Пуля 
снайпера оборвала жизнь отваж-
ного воина. Похоронен с воин-
скими почестями на кладбище в 
городе Куровское.

Указом Президента Российской 
Федерации в 2000 году Андрей Ба-
ланин награжден орденом Муже-
ства (посмертно). 

«Установка мемориальной доски 
в честь бывшего ученика, муже-
ственного воина Баланина – знаме-
нательное событие в летописи шко-
лы и огромная честь для ее педаго-
гов и воспитанников», – подчер-
кнула директор образовательного 
учреждения Наталья Юрченкова.  

В своем обращении к молодежи 
представители «БОЕВОГО БРАТ-
СТВА» Юрий Слепцов и Владимир 
Макаров призвали всех помнить  
и чтить память о героически погиб-
ших земляках. Теплые и проникно-
венные слова об Андрее Баланине 
сказал учитель Николай Брагин. 
Ветераны вместе с отцом Андрея и 
учащимися посадили в честь героя 
кедр, который будет служить зем-
ным напоминанием о мужествен-
ном земляке.

К прошлой знаменательной 
дате, 25-летию вывода советских 
войск из Афганистана, руководи-
тель Орехово-Зуевского районного 
отделения Владимир Макаров вме-
сте с ветераном Вооруженных Сил, 
полковником в отставке, членом 
Союза писателей и Союза журнали-
стов России Константином Сердю-
ком и соратниками издали Книгу 
Памяти «Сердец оборванная нить».  
В ней собраны рассказы родителей 
военнослужащих, не вернувшихся 
из боя в Афганистане. 

Дороже любви к ближним, до-
броты и памяти нет ничего ценнее 
на Земле – это особенно остро по-
нимают те, кто воевал, ветераны 
«БОЕВОГО БРАТСТВА». 

Евгений ГОЛОДНОВ,
член Союза журналистов России

НАША СПРАВКА
На сегодняшний день в Московской области силами регионального отделения «БОЕВОГО 

БРАТСТВА» установлено 372 мемориальные доски, посвященные воинам-землякам, погибшим 
в «горячих точках». Одной их самых активных является Воскресенская районная организация,  
которая открыла 35 мемориальных досок. К тому же местные ветераны построили два памят-
ника. 

По инициативе членов Дмитровского районного отделения размещено 17 мемориальных до-
сок, изготовлено шесть памятников. Уже в самое ближайшее время ветераны Химкинского рай-
онного отделения соберутся на митинг по случаю открытия трех мемориальных досок. В 2019 
году активисты Орехово-Зуевского районного отделения планируют открыть еще несколько 
мемориальных досок. 

Всего огненными дорогами Афганистана прошли семнадцать с половиной тысяч жителей 
Подмосковья, 417 из них погибли, за 30 лет после вывода советских войск из ДРА в области 
умерли 3227 ветеранов-«афганцев».
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ДЕБЕТ И КРЕДИТ
«В этом году на прибавлении  

в показателях сказались получен-
ный опыт и наработанный алго-
ритм в деятельности центральной и 
региональных реабилитационных 
комиссий. К слову, их число со-
ставляет шестьдесят три», – объяс-
няет куратор программы замести-
тель Председателя Всероссийской 
организации «БОЕВОЕ БРАТ-
СТВО» Николай Шуба и переводит 
разговор в область фактов и цифр. 

В 2018 году в рейтинге регио-
нальных отделений, участвующих 
в реализации программы, снова на 
первых ролях Московское област-
ное отделение, где секретарем ре-
абилитационной комиссии Юрий 
Шепотько. Лидеры сумели обеспе-
чить путевками 440 человек. Сразу 
за передовиками следуют Москов-
ское городское и Челябинское об-
ластное отделения, где секретаря-
ми реабилитационных комиссий 
соответственно Владимир Старо-
дубцев и Леонид Киселев. Кста-
ти, отделения также соперничали 
между собой и в 2017 году. В ны-
нешнем, 2018 году москвичам уда-
лось занять второе место, потеснив 
челябинцев на третью ступеньку 
пьедестала. В отличие от авангарда 
в остальном списке первой десятки 
рейтинга произошли значитель-
ные изменения. Из прошлогодних 
передовиков в силе осталось лишь 
Владимирское областное отделе-
ние, зато появились новые рекор-
дсмены: Архангельское областное, 
Севастопольское, Астраханское, 
Самарское региональные, Став-

ропольское краевое, Крымское 
республиканское отделения. Если 
проанализировать двухлетнюю де-
ятельность организаций по пре-
творению в жизнь медицинской 
программы, самый впечатляющий 
рывок совершили организации 
Северо-Западного федерального 
округа. Они повысили активность 
в отправке на лечение ветеранов 
на двести процентов. Отделения, 
работающие в Северо-Кавказском 
федеральном округе, поднялись от 
108 до 184 человек, в Сибирском 
федеральном округе – от 50 до 117 
человек. А вот отделения, базиру-
ющиеся в Южном, Центральном 
и Дальневосточном федеральных 
округах, к сожалению, снизили 
свои показатели. Но дело, как гово-
рится, поправимое. Во временном 
сегменте самыми популярными  
у желающих пройти реабилитацию 
в 2018 году стали сентябрь (548 
человек) и октябрь (638 человек).  
А вот в 2017 году рекордным стал 
август (699 человек).

Естественно, по итогам года 
сделан анализ и по категориям 
участников программы. И в этом 
плане задача также успешно выпол-
нена. В общей сложности укрепи-
ли здоровье более полутора тысяч 
участников боевых действий. Пре-
обладающее большинство из них – 
ветераны Афганистана. Очень важ-
но, что побывать в санаториях они 
смогли вместе с семьями. Большое 
внимание «БОЕВОЕ БРАТСТВО» 
уделяло членам семей погибших 
защитников Отечества. В резуль-
тате в здравницы было направлено 

более четырехсот родителей, вдов и 
детей погибших воинов. 

Что касается данных, отражаю-
щих показатели санаториев, с ко-
торыми были заключены догово-
ры, то в 2018 году самым посеща-
емым из них стал крымский сана-
торий «Саки». Дружный коллектив 
медицинского учреждения принял 
более тысячи ста пациентов. За 
ним по масштабности оказался ли-
дер 2017 года – центральная боль-
ница № 4 ОАО «РЖД». Ближайши-
ми к ним по числу оздоровившихся 
оказались сочинский комплекс 
«Bridge Resort» и ялтинский панси-
онат «Прибрежный». 

Уже известно, что в 2019 году 
государственная программа реа-
билитации ветеранов продолжит-
ся. «В новом году мы добьемся, 
чтобы количество отправляемых 
на реабилитацию выросло до мак-
симального уровня за счет членов 
«БОЕВОГО БРАТСТВА», – уточ-
няет председатель центральной 
реабилитационной комиссии Ни-
колай Шуба. – Хочу подчеркнуть, 
что выделяемые нам средства по 
государственной программе пред-
назначены в первую очередь на 
реабилитацию членов «БОЕВОГО 
БРАТСТВА». Но, как говорится, 
компромисс всегда можно найти. 
Обидно, что до сих пор к програм-
ме никак не могут подключиться 
некоторые регионы. Руководители 
и активисты местных отделений 
долго раскачиваются. А ведь из-за 
этого страдают люди, их здоровье. 
Будем находить возможности ме-
нять ситуацию».

БУДЕМ ЗДОРОВЫ

БОЕВОЕ БРАТСТВО

ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОГРАММА
Уже второй год мы с удовлетворением подводим итоги участия Всероссийской организации 

«БОЕВОЕ БРАТСТВО» в государственной программе реабилитации ветеранов боевых действий, 
инвалидов войны и членов семей погибших защитников Отечества. Результаты, как говорится, 
обнадеживают. Если в 2017 году на старте программы оздоровился 3131 человек, то в 2018 году 
этот результат достиг 3300 человек.
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ГДЕ ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ
По итогам 2017 года коллективу 

санатория «Саки» была объявлена 
благодарность от Всероссийской 
организации «БОЕВОЕ БРАТ-
СТВО» «за высокий профессиона-
лизм и большой вклад в реабилита-
цию ветеранов и инвалидов боевых 
действий, членов семей погибших 
защитников Отечества». Сегод-
ня плакетка с благодарственными 
словами и подписью Председателя 
Организации Бориса Громова на-
ходится на почетном месте, вместе 
с другими наградами, которых удо-
стоена одна из старейших здрав-
ниц Крыма. К ним надо добавить 
сотни признательных отзывов от 
ветеранов и их семей, родителей 
погибших воинов, которые в 2018 
году побывали здесь из 56 регио-
нов. Корреспондент журнала посе-
тил санаторий «Саки» и попытался 
раскрыть секреты местного притя-
жения. Некоторые из них откры-
лись в ходе беседы с генеральным 
директором Вадимом СТРЕЛКО-
ВЫМ и главным врачом санатория 
Петром НАГОРНЫМ. 

– Вадим Николаевич, знаю, что 
именно вы принимали в Москве 
плакетку с благодарностью от Все-
российской организации «БОЕВОЕ 
БРАТСТВО». К официальным по-
здравлениям я бы добавил сам за 
себя говорящий факт, что санато-
рий «Саки» является рекордсменом 
по выделенным путевкам ветеранам 
в высокий (летний) период, идя на 
значительные уступки. Это принци-
пиальная позиция?

– Это наша социальная ответ-
ственность перед людьми, которые 
участвовали в боевых действиях, 
защищали интересы Родины. Чи-
стый порыв души. К тому же для 
нас это отличная возможность для 
развития в новом направлении. Не 
секрет, что ветеранский контин-
гент – сложный, у многих наблю-
даются симптомы посттравмати-
ческого синдрома с вытекающими 

отсюда последствиями. Есть те, кто 
проходит у нас впервые за долгие 
годы медицинское обследование, 
узнают о своих болезнях, получают 
помощь. Поэтому трудностей хва-
тает. Но мы пытаемся, хоть и за это 
короткое время, сделать все воз-
можное для их реабилитации. Что 
касается летнего сезона, замечу, 
что некоторые едут к нам, рассчи-
тывая на пляжный отдых с соответ-
ствующими атрибутами. Поэтому 
предостерегу: мы – лечебный сана-
торий, где человек находится под 
медицинским контролем. Работа-
ем круглый год, и самый лучший 

сезон для наших пациентов – это 
осень, зима. Потому что в жаркую 
погоду многие наши процедуры 
могут иметь побочные послед-
ствия, особенно для сердечников и 
гипертоников. Да и возможностей 
намного больше серьезно заняться 
своим здоровьем. 

– Перед встречей прочитал от-
зывы отдыхающих. Среди многочис-
ленных восторженных встречаются 
и сердитые с пожеланиями и замеча-
ниями. Принимаете меры? 

– Сейчас трудно представить, 
что здесь было буквально несколь-
ко лет назад. 
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Говорю не для оправдания. Нам 
важно любое мнение. Мы пере-
живаем сейчас этап интенсивно-
го развития. Период, когда мы 
стремились к загрузке санатория, 
привлечения как можно большего 
числа отдыхающих, закончился. 
Людей сейчас интересует качество 
лечения. Интересуют доступность, 
сервис. Многие уже успели побы-
вать в других здравницах, посмо-
треть заграничный уровень. Есть  
с чем сравнивать, какие требова-
ния предъявлять в ключе цена –  
качество. Поэтому мы должны 
отойти от лозунга: «Крым – и у нас 
здесь дешево». Мы можем привле-
кать людей тем, что у нас лучшие 
специалисты, современное мед
оборудование. Нужно интенсивное 
развитие – уход в технологии. За 
год мы закупили около десяти еди-
ниц оборудования. Пока мы себе 

еще не можем позволить современ-
ную медицинскую лабораторию, 
но заключили договор с одной из 
ведущих компаний России, где 
список всевозможных анализов на  
74 листах. Много сил прилагаем для 
ухода за парком на территории са-
натория, отремонтировали грязе-
лечебницу, запускаем двухэтажный 
лечебно-диагностический корпус, 
улучшаем условия проживания. 
Жизнь санатория продолжается.  
И во многом благодаря нашим 
лучшим сотрудникам – таким, как  
Галина Паршина, благодаря кото-
рой расцвел наш парк, более 30 лет 
трудятся Валентина Кравченко, 
Зинаида Дерюгина, Ольга Ерохи-
на, Мария Засуха, чета Людмила 
и Владимир Химичи, Камышева 
Елена. По статистике в среднем к 
нам возвращается 10 процентов от-
дыхающих. Недавно разговаривал 

с человеком, который был у нас де-
сятый раз. 

«Наше сотрудничество пло-
дотворно продолжается уже два 
года. За это время мы приняли бо-
лее тысячи семисот человек, на-
правленных по линии «БОЕВОГО 
БРАТСТВА». Все они прошли курс 
разработанной нами реабилитаци-
онной программы, – продолжил 
разговор Петр Нагорный и объяс-
нил, что, по условиям заказчика, 
возглавляемая им медицинская 
служба разработала пакет услуг, 
рассчитанный на 14, а для инва-
лидов I группы на 18 дней. «Про-
граммисты» постарались учесть  
основные болевые точки ветеранов. 
Поэтому включили обязательные 
консультации врачей: терапевта, 
физиотерапевта, уролога, офталь-
молога, невропатолога. Естествен-
но, если возникает необходимость 
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дополнительных консультаций, 
как правило, идут навстречу. По со-
стоянию здоровья пациента назна-
чается соответствующий лечебный 
комплекс. Из прописываемых про-
цедур основополагающие: грязи, 
ванны, массаж, усиленные физио-, 
магнито- и фитотерапией, лечеб-
ной гимнастикой. Возможностей 
много. Но во главе угла основной 
принцип медицины – не навреди 
(«Noli nocere!») и рациональное 
распределение времени, чтобы его 
хватало и на лечение, и на отдых. 
Тем более в регионе для этого есть 
прекрасные возможности.

– Петр Алексеевич, во время зна-
комства с санаторием в здании водо-
грязелечебницы увидел фотографии, 
сделанные еще в дореволюционные 
времена, на которых заметил прини-
мающих процедуры военных… 

– Об уникальности и возможно-
стях лечения грязью и рапой (при-
родный насыщенный соляной рас-
твор) в здешних условиях известно 
давно. После завершения Крым-
ской войны известный врач Нико-
лай Пирогов обратил внимание на 
их целебные свойства для восста-
новления пострадавших на поле боя 
воинов. Особенно помогала сакская 
грязь заживлять огнестрельные ра-
нения, свищи, костные поражения. 
В 1837 году по приказу генерал-адъ-
ютанта Николая Муравьева в Саках 
было открыто отделение Симфе-
ропольского военного госпиталя. 
В основанной доктором Николаем 
Оже грязелечебнице успешно устра-
няли последствия травм и ранений 
воинов. Сразу после освобождения 
Крыма от фашистских захватчиков 
в Саках был развернут военный го-
спиталь. В советское время местные 
здравницы внесли огромный вклад 
в лечение и реабилитацию воинов-
«афганцев». Когда я работал в спе-
циализированном спинальном са-
натории имени академика Бурден-
ко, доводилось встречать и помогать 
покалеченным афганской войной 
ребятам. Кстати, именно академик 

Бурденко заложил научный фунда-
мент лечения при травматических 
болезнях спинного мозга, заболе-
ваниях и последствиях травм цен-
тральной нервной системы. У нас 
накоплен уникальный опыт. Мы 
очень рады, что сегодня он оказался 
востребованным благодаря государ-
ственной программе и сотрудниче-
ству с «БОЕВЫМ БРАТСТВОМ». 

– Лечить грязью – звучит, прямо 
скажем, интригующе?

– Зато в деле очень эффектив-
но. Наша сакская грязь – эталон-
ная. Уникальное творение при-

роды, которое имеет огромную 
лечебную ценность. Можно ска-
зать, она в прямом смысле помо-
гает многим людям встать на ноги. 
Многолетней врачебной прак-
тикой подтверждено ее результа-
тивное применение при лечении 
посттравматических поражений. 
Она оказывает обезболивающий  
и противовоспалительный эффект, 
благотворно воздействует на опор-
но-двигательную, сосудистую и эн-
докринную системы, способствует 
активизации иммунитета, име-
ет великолепные бактерицидные 

К числу первых, кто узнал об исцеляющих свойствах сакской озерной грязи, относят скифов 
и греков. Отец истории Геродот отметил в одной из своих книг: «В Таврике, на соленом озере, 
используется «египетский метод» лечения грязью». Несомненно, он имел в виду Сакское озеро.

После присоединения Крыма к России в 1783 году академик Павел Иванович Сумароков пер-
вым из российских ученых описал исцеляющие свойства сакской грязи в книге «Путешествие по 
всему Крыму и Бессарабии в 1799 году» («Озеро Сак,… – писал он, – имеет чудесное действие по-
давать скорое исцеление от болезней»). А в 1807 году по поручению Таврического губернатора 
А. М. Бороздина французский химик Феликс де Серр провел первый научный химический анализ 
сакской грязи. Этот год можно считать точкой отсчета в развитии курортного дела в Крыму.

Первым врачом, который с 1828 года двадцать лет исследовал и применял сакские грязи 
в лечении различных заболеваний, стал Николай Антонович Оже. Генерал-губернатор Новорос-
сии граф Михаил Семенович Воронцов выделил личные средства на строительство грязелечеб-
ницы. И «согласно воле графа Воронцова» в 1832 году первая в России грязелечебница зарабо-
тала. Постепенно Саки стал центром, где вырабатывались основы отечественной бальнеологии.
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свойства. В отличие от Мертвого 
моря в наших грязи и рапе, помимо 
биологически активных веществ, 
присутствует органика, продукт 
жизнедеятельности микроорга-
низмов. Ведь болезнь – это дисба-
ланс в организме, и грязь помогает 
сбалансировать и нормализовать 
гормональный и ферментативный 
обменные процессы. Это если кра-
тко. Добавлю лишь то, что в нашем 
санатории мы стараемся хранить 
и поддерживать заложенные здесь 
многолетней историей, которая бе-
рет свое начало в 1884 году, прин-
ципы и традиции грязелечения. 

– Из вашей практики и наблю-
дений, какие болезни больше всего 
преследуют ветеранов?

– В основном возрастные за-
болевания. Сейчас самому моло-
дому «афганцу» уже за пятьдесят. 
Поэтому преобладают заболевания 
опорно-двигательного аппарата: 
артрозы, артриты, отложение со-
лей. Современным бедствием стал 
остеохондроз. Если раньше такой 
диагноз до 30 лет фиксировался 
как единичный случай, то сегодня 
уже в 18 лет – обычное дело. Часто 
встречаются заболевания позво-
ночника: грыжи, сколиоз. Сейчас 
получили развитие неврологиче-
ские проявления, поражения кожи 
– такие, как псориаз, нейродерми-
ты. Кстати, наше лечение от таких 
заболеваний помогает даже когда 
лекарства не способны дать об-
легчение. Еще бы отметил хрони-
ческие воспалительные процессы, 
заболевания верхних дыхательных 
путей. Настоящей бедой времени 
стала варикозная болезнь. 

– Старые, проверенные методы 
лечения конечно же хорошо, но со-
временная медицина постоянно раз-
вивается. Какие новшества внедря-
ются в санатории?

– До 2014 года санаторий на-
ходился в упадке. Сейчас идет ак-
тивный процесс восстановления. 
Появилась возможность внедрять 
дополнительные программы, за-

купать медицинское оборудование. 
Приобрели современную кисло-
родную барокамеру, аппараты удар-
но-волновой и лазерной терапии, 
которые эффективны не только 
в лечении, но и в профилакти-
ке широкого спектра патологий.  
И продолжаем процесс «перевоору-
жения». Однако не стоит забывать, 
что, несмотря на все супертехниче-
ские новшества, главное в нашей 
профессии – человек, его опыт, 
профессионализм, ответствен-
ность. Таких врачей у нас много, и 
они делают все, чтобы помочь вете-
ранам. Это врач-невролог Надеж-
да Петровна Чергинец, у которой 
стаж более 35 лет, ее коллега заслу-
женный врач, врач-невролог, заве-
дующая лечебно-диагностическим 
отделением Людмила Семеновна 
Хистова, врач-уролог Андрей Ан-
дреевич Любенко, врач-терапевт с 
сорокалетним стажем Надежда Сер-
геевна Сосновская, врач-терапевт 
Галина Васильевна Мельникова.

– Какие советы для поддержания 
здоровья нашим ветеранам может 
дать доктор Нагорный?

– Вести правильный образ жиз-
ни. Уделять внимание питанию, 

желательно разнообразить рацион. 
В него обязательно должны вхо-
дить морепродукты. Не злоупо-
треблять, а лучше совсем бросить 
курить и употреблять алкоголь. 
Конечно, физическая нагрузка. Не 
надо спортивных достижений. Это 
может быть лечебная ходьба, гим-
настика, плавание. Важно, чтобы 
нагрузка была щадящая. Поболь-
ше находиться на свежем воздухе. 
Обязательно – режим сна и отдыха. 
Не надо засиживаться перед теле-
визором до полуночи. Лучше перед 
сном совершить прогулку. Не на-
едаться на ночь. И еще один совет: 
поверьте, люди, которые находятся 
в хроническом стрессовом состоя-
нии, обязательно заканчивают бо-
лезнью. Не зря говорят: утро вечера 
мудренее. Не надо многое драмати-
зировать в нашей и без того стрес-
совой жизни; накапливая негатив-
ную энергию, человек все мень-
ше контролирует свое состояние. 
Главное, чтобы люди научились за-
ботиться о своем здоровье, дороже 
которого ничего у нас нет. 

К советам Петра Алексеевича 
Нагорного стоит прислушаться. 
Опыт у него колоссальный. Трид-
цать пять лет назад окончил Крым-
ский медицинский институт. Через 
полгода молодой врач-невролог 
был назначен заведующим отделе-
нием в специализированный спи-
нальный санаторий имени акаде-
мика Бурденко. После повышения 
квалификации в учебно-методи-
ческом центре «Голицыно», ныне 
национальный институт клиниче-
ской реабилитологии, – главный 
врач сакской водогрязелечебницы. 
В дальнейшем – главный врач ку-
рортной поликлиники. В 1989 году 
избран главным врачом объеди-
нения, куда входят все санатории 
города Саки. В 2002 году возвраща-
ется в санаторий имени академи-
ка Бурденко, но уже на должность 
главного врача. С 2016 года трудит-
ся в санатории «Саки». 
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